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V novém roce do kondice! 
5. ročník

Pojeďte s námi strávit veselý i romantický  víkend plný zábavy a pohybu !
Kde:     Poprvé – rekonstruovaný hotel KARLOV – Jeseníky
Kdy:     11.1. - 13.1.2013  pátek – neděle
Ubytování je zajištěno v krásných  dvoulůžkových pokojích vybavených   sociálním  zařízením,  TV/SAT, terasou.
Cena :   1500,- Kč  

Cena  zahrnuje:  2x ubytování s polopenzí, pronájem sálu, 
                              sauna, cvičení 4 lekce, výuka běžeckého 

                              lyžování :-),... 

Program:  pátek  -  příjezd,  balance lekce s overbally, večeře,  
                                  štědrý večer – asi  příjde Ježíšek (malý 

                                  dáreček s sebou), nadílka, koledy, ...
                   sobota – poweryoga, výlet na běžkách, port de bras     
                                   silvestr – veselé přivítání roku 2013!

                   neděle – creative yoga, běžkování, ...     
Přihlášky – jméno, adresa, telefon  zasílejte na email:   alena.klimkova@seznam.cz,   tel. 776642062

Platbu pošlete  na účet:   43-4005430227/0100   var. symbol 1101
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