n.o.  Garrigue ve spolupráci s CK Propago pořádá
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Týden pohybu a relaxace u moře

  TROGIR

Termín:   3.9.  –  12.9. 2011  
Odjezd v sobotu  3.9.   v  podvečer,  příjezd v pondělí  12.9.  brzy  ráno.

Místo:     kemp  Bellvedere – Vranicja,  poblíž historického městečka Trogir

Cena:      4.290,- Kč    Záloha 2.000  do  10.6.  2011!!! 

Ubytování:     zajištěno v dřevěných chatkách, které mají vybavenou kuchyň (lednice, vařič, nádobí  atd.). Dvě rozdělené dvoulůžkové  ložnice   s prošívanými dekami a polštáři (nutno vzít vlastní povlečení  a  prostředky na mytí nádobí). Na verandě je umístěn  plastový  stůl  a židle (vše pro 5 osob). Chatky jsou  v blízkosti sociálního zařízení (nové, čisté) s nádhernou vyhlídkou na okolní ostrovy. 
V kempu se nachází pizzerie, restaurace, obchod.
Program:    pestrá nabídka  cvičení: bodywork, aerobic, power yoga, port de bras, pilates, kick box ae,  interval trénink, body balance,  atd.  tenis  (s výukou dle zájmu), beach volejbal, fotbálek, basketbal, plavání, stolní tenis, minifgolf, atd.

Cena zahrnuje:   dopravu, ubytování, nájem plochy na cvičení, program.
Cena nezahrnuje:   stravu, pojištění

Přihlášky  a  další informace:  Mgr. Alena Klimková   alena.klimkova@seznam.cz,   776 642 062
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